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Sunumun İçer�ğ�
Ergenl�k Ned�r?
Ergenl�k Çağı Ne Zaman Başlar?
Ergenl�ğ�n Bel�rt�ler� Nelerd�r?
F�z�ksel Gel�ş�m
B�l�şsel Gel�ş�m
Z�h�nsel Gel�ş�m
Duygusal Gel�ş�m
Sosyal Gel�ş�m
A�le �le İl�şk�
Gel�ş�m Görevler�



Ergen l � k ,  çocuk luk la  yet � şk �n l � k
aras ında  ka lan  b� r  “ara  dönemd� r ” .  

B� r  erkek  �ç �n  ergen l � k  çocuk luk tan
ç ık ıp  genç l �ğe  adım  atma  dönem�d � r .  

Ergen l �ğ � ,  zamanı  b� raz  fark l ı  ol sa  da
herkes  yaşar .

Ergen l � k  büyümen�n  doğal  b� r
parças ıd ı r .

Ergen l � k ,  f � z � k se l  değ�ş �m ler �n  yan ı  s ı ra ,

düşünse l  ve  duygusa l  değ�ş �m ler �  de
beraber �nde  get � r � r .

Ergen l � k ,  beden�n  büyümes �n �n  sona
ermes �  � le  b� ter .
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İ n san  vücudunda  adeta  b� r  �ç  saat
vard ı r .  Ve  gerek l �  olgun luk  düzey �ne
geld �ğ �nde  baz ı  değ�ş �k l � k le r �
baş latmak  �ç �n  alarm  vermekted� r .  

Ergen l � k  bu luğ  � le  baş lar  ve  genc�n
er � şk �n l �ğe  varmas ıy la  da  b� ter .  

Ülkem�zde  ergen l � k  dönem�  orta lama
olarak  erkek lerde  12- 14  yaş lar ı ,
k ız larda  10- 12  yaş lar ı  aras ında  baş lar .

Ergen l � k tek �  f � z � k se l  gel � şme ,  k ız  ve
erkek  çocuk larda  ayn ı  zamanda  ve
ayn ı  h ızda  olmaz .  Erkek ler  k ız lara  göre
daha  geç  ergen l �ğe  g� rer .
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Ergen l � k  çağında  bedende  öneml �
değ� şmeler  olmaktadı r .  Çocuk luk  çağı
öze l l � k le r �nden  yet � şk �n l �ğe  geç� ş  söz
konusudur .

Beden  değ�şmeler �n �n  büyük  b� r  k ı smı
ergen l � k  devres �n �n  � l k  safhas ı  olan
er �n l � k  çağında  olu r .  

Er �n l � k  çağından  sonra  devam  eden
beden  gel � şmeler �  � se  daha  yavaş
meydana  gel � r .

Gerek  ergen l � k  gerekse  genç l �k
dönemler �  � n san  yaşamın ın  en  güze l ,  en
mut lu  ve  en  güç lü  dönemler �  olu rken ,

ayn ı  zamanda  b� rer  kr �z  ya  da  bunal ım
dönemler �d � r .
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Ergen l � k  dönem�nde  ergende  � ş tah
ar t ı ş ı  görü lü r .

Çünkü  f � z � k se l  değ�ş �m ler �n
gerçek leşeb� lmes �  �ç �n  vücudun  ener j �
� h t � yac ı  artmış t ı r .

Ergen l � k  dönem�n �n  baş langıc ın ın
haberc � s � ,  boy  uzamas ıd ı r .  
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Boyun Uzaması



Erkek  çocuk lar  doğuş tan  k ız lardan
b� raz  daha  boy lu  olup ,  bu  üs tün lüğü  10
yaş lar ına  kadar  korur lar ,  fakat  k ız lar
bu  yaş larda  on lara  yet � ş � r .  1 1
yaş lar ından  14 'e  kadar  k ız lar  daha
çabuk  uzar lar .  15  yaş tan  sonra  bu
üs tün lük  tekrar  erkek lere  geçer .  Yaln ız
k � ş � se l  fark l ı l ı k lar ın  olduğunu  da
unutmamak  gerek � r .

Ergen l � k  çağında  gel � şmen �n  d�ğer  b� r
yönü  de ,  k � lo  al ınarak  ağı r l ığ ın
ar tmas ıd ı r .   

Boy  ve  k � lo  artarken ,  ko l lardak �  kuvvet
de  artacakt ı r .
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Boyun Uzaması



Kas  ve  kem�k ler  ayn ı  h ızda  ve  zamanda
gel � şmed�ğ �nden  beden�n  kont ro l
ed � lmes �  güç leş � r .

Büyümedek �  çabuk luk ,  vücut  duruşuna
etk �  eder .

Boyunun  uzamas ı  sonucu ,  ergen �n
kambur  b� r  duruşu  ortaya  çıkab� l � r .  
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Boyun Uzaması



Ses  ka l ın laşmaya  baş lar .

Çünkü  gı r t lak  ve  ses  te l le r �  büyür .

Bu  dönemde  ses  tonunu  ayar lamak
zordur .  

Önce  ses  çata l laş ı r .

Daha  sonra ,  ses  te l le r �  gel � şmes �n �
tamamlar ,  ses  tonu  da  olgun laş ı r .  
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Ses�n Kalınlaşması



Ergen l � k  dönem�nde  yüzde  meydana
gelen  bel � rg �n  değ�ş �k l � k  de ,  erkek
çocukta  bıy ık  ve  saka l lar ın  çıkmas ıd ı r .  

Önce  bıy ık lar  bel � rg �n  hale  gel � r ,  sonra
şakak  kem�k ler �  al t ından  saka l lar
görü lmeye  baş lar .  

Sakal  ve  bıy ık lar ın  çıkmas ında  genç ler
aras ında  b� reyse l  fark lara  bağl ı
o larak ,  değ�ş �k l � k le r  göster � r .
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Yüzde Sakal ve Bıyığın 
Çıkması



Ergen l � k  dönem�n �n  değ�ş �k l � k le rden
b� r �  de ,  h �pof �z  bez �n �n  sa lg ı lar ı  � le
baş layan  ko l tuk  al t ı  ve  üreme  organı
bö lges �ndek �  tüy lenmed� r .
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Vücutta Tüylenme



Der �dek �  yağ  bez ler �n �n  faz la  çal ı şmas ı
sonucu ,  sa lg ı lanan  yağlar ,  gözenek ler �
t ı kar  ve  yüzde  s � yah  nokta lar  oluş tu ru r .

Yağ  b� r � k �m�  ş � şer  ve  ergen l � k
s � v � lce ler �n �  meydana  get � r � r .  
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Yüzdek� S�v�lceler�n
Artması



Bu  dönemde  ko l tuk  al t ı  ve  vücudun
d�ğer  bölge ler �ndek �  ter  bez ler �
çocuk luk  dönem�nden  daha  faz la
çal ı ş ı r .  

S ık  ter leme  sonucu  ortaya  çıkan  k � r l � l � k
ve  kokuyu  ön lemek  �ç �n  vücut
tem�z l �ğ �ne  d�kkat  etmek  öneml �d � r .

Kol tuk  al t ı  ve  üreme  organ lar ındak �
tüy ler �n  ter  ve  k � r  tu tacağı  �ç �n
uzamadan  al ınmas ı  ergen l � k  sağ l ığ ı
�ç �n  gerek l �d � r .
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Ter Bezler�n�n
Çalışmasının Artması



C�nse l  olgun luk la  beraber ,  vücut ta
herkese  has  b� r  koku  bel � rg �n leş � r .  F

İZ
İK

S
E
L

G
E
Lİ
Ş
İM

Vucut Kokusunun
Bel�rg�nleşmes�



H�pof �z  hormonun  etk � s �  � le  ergen l � k
dönem�n �n  baş langıc ında  erkek
çocuk larda  gı r t lağ ın  çene  al t ına
ras t layan  bölges �nde  b� r  k ık ı rdak laşma
görü lü r .

Halk  aras ında  "adem  elmas ı"  denen  bu
boğum  büyüyerek  ser t leş � r .  
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Gırtlakta Kıkırdaklaşma



Erkek ler �n  üreme  organındak �
değ� ş �k l � k  orta lama  olarak  1 1- 12
yaş lar ında  baş lar .

Bu  dönemde  erkek  üreme  organı  ve
erbez ler �  ( tes t � s le r � )  büyür ,  erkek
üreme  hücres �  ( sperm )  üret � lmeye
baş lan ı r .
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Üreme Organındak�
Değ�ş�m



Erkek  ergen ler ,  artan  c�nse l  h � s le r �n
sonucu  c�nse l  kaynak l ı  rüya lar  görür ler .

Bu  rüya lar  esnas ında  b� r  s ı v ı  ( sperm )
vücudun  dış ına  at ı l ı r .

Çünkü  beden�n �z �n  üret t �ğ �  spermler
be l l �  b� r  düzeye  gel �nce  dışar ı
ç ıkmal ıd ı r .  
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Ergenl�k Dönem�nde
Görülen C�nsel Rüyalar



Erkek  çocuk lar ın  
beden�ndek �  değ�ş �m ler  

 
TESTOSTERON

 

hormonun  etk � s � y le  ortaya  çıkar .
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Ergen l � k  dönem�nde  f � z � k se l  görünümle
� lg � l �  hassas �yet  yüksekt � r .

F �z �k �  görünümünüz le  � lg � l �  s � z  ne  kadar
hassassan ız ,  arkadaş lar ın ız  da  b� r  o
kadar  hassas !

Dış  görünüşünüz le  � lg � l �  espr �
yapı lmas ından  rahats ız  oluyorsan ız ,  s � z  de
arkadaş lar ın ıza  bu  tarz  espr �  ve  şaka lar
yapmayın !  

Dış  görünümü  � le  � lg � l �  � s �m ler ,  lakaplar
uydurmay ın !  Bu  s � z �n  �ç �n  ne  kadar  k ı r ıc ı
� se  d�ğer ler �  �ç �n  de  o  kadar  k ı r ıc ı !
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BEDENİNİN NASIL GÖRÜNDÜĞÜ
ERGEN İÇİN ÇOK ÖNEMLİDİR! 



Ergen ,  b� r  problem  çözme  durumunda
neden- sonuç  � l � ş k � s �n �  kurab� lmek  �ç �n
o las ı  tüm  değ�şken ler �  göz  önüne
alab� l � r  ve  bun lardan  b� r �n �  s ınarken
d�ğer ler �n �  dışar ıda  bı rakab� l � r .

Gerçek  ve  somut  olmayan la  yan �
o las ı l ı k lar la  � lg � leneb� l � r  ve  mecaz
an lamlar ı  anlamakta  güç lük  çekmez .

Ergen lerdek �  soyut  düşünce  on lar ın
gün lük  davran ı ş lar ın ı  da
etk � lemekted� r .  Kend� ler �  ve  dünya
hakk ında  daha  faz la  düşünmekte  ve  13-
15  yaş lar ı  aras ında  daha  tar t ı şmacı ,
�deal � s t  ve  eleş t � r �c �  olmaktadı r lar .  
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Bunun la  b� r l � k te  kend� ler �n �n  ve
başka lar ın ın  soyut  bakı ş  açı lar ın ı
değer lend� rmekte  zor landık lar ı  �ç �n
yen �  b� r  ben  merkezc �  eğ� l �m  �ç �ne
g� rmekted� r le r .

Kend�  düşünce ler � ,  duygu lar ı  ve
davran ı ş lar ıy la  aş ı r ı  � lg � l �d � r le r .

Kend�  ve  d�ğer ler �  aras ındak �  � l � ş k � le r le
� lg � l �  olarak  da  � k �  öneml �  çarp ı tmalar ı
vard ı r .   
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Bun lardan  b� r � ,  kend�  kend� ler � y le  çok
� lg � l �  olmalar ın ın  ötes �nde  d�ğer ler �n �n
de  kend� s � y le  � lg � lend �k ler �n �
düşünmeler �  ve  devaml ı  b� r  sahnede ,
herkes  kend� ler �n �  � z l � yormuş  g�b �
davranmalar ıd ı r .  

D�ğer �  � se  kend�  önemler �n �
aş ı r ı laş t ı rmalar ı  ve  kend� ler �n �  öze l  ve
özgün  olarak  alg ı lamalar ı  sonucu
başka lar ın ın  baş ına  gelen �n  kend�
baş lar ına  da  geleb� leceğ�n �
düşünememeler �d � r .
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12  yaş  ve  üzer � s �  z �h �nse l  gel � ş �m
çerçeves �nde  varsay ımlar  kurab� l � r ,  

Mant ıksa l  sonuç lar  çıkarab� l � r  

Karmaş ık  sorun lar ı  s � s teml �  b�ç �mde
çözeb� l � r .

Bu  dönem  genç ler �  kend�  görüş ler �n �
hak l ı  göstereb� lecek  düşünce
kura l lar ın ı  ve  mant ık  yo l lar ın ı  bu lmaya
baş lar lar .
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Ergen l � k  dönem�  denges �z  ve  düzens �z  b� r
evred� r .  

Bu  evre ,  "gence  h �çb � r  şey  anlat ı lamadığ ı
�ç �n ,  anlatma  çabas ın ın  yoğun  olduğu  b� r
dönem"  olarak  açık lanab� l � r .  Bu  dönem ,  b� r
çe l � şk � le r  dönem�d � r .  

Yaln ız l ı k tan  duyu lan  hazz ın  yan ı  s ı ra  b� r
gruba  kat ı lma  öz lem� ,  yet � şk �n �  hor  görme
ama  ona  dayanma ;  end� şe  ve  umutsuz luğa
karş ın  geleceğe  coşkuy la  yöne l � ş  bu
çel � şk � le r �n  en  bel � rg �n ler �d � r .  

Bu  evrede  duygu lar ın  ş �ddet  kazandığ ı
görü lü r .  

Bun lar  s �n � r l � l � k ,  öfke ,  bağı rma ,  her  şeye
karş ı  gelme  g�b �  öze l l � k le rd � r .
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Bu  dönemde  genç ;  k �ml �k  aray ı ş ı  �ç �ne
g� rer .

Çabuk  kuru lan  ve  bozu lan  � l � ş k � le r ,
ko lay  etk � lenme ,  top lum  �ç �nde  s � v r � lme ,
� lg �  çekme  ve  ro l  sah �b �  olma  çabas ı
�ç �nded� r .  

B� r  gruba  dah� l  olma  ve  arkadaş l ı k
� l � şk � le r �  çok  öneml �d � r .

Toplumda  saygın l ı k  kazanmaya  ve
s tatü  sah �b �  olmaya  gereks �nme  duyar .  

Toplumsa l  uyum  gen� ş  ölçüde  bu
gereks �n �m�n  karş ı lanmas ına  bağl ıd ı r .
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Genc�n  bu  dönemde  a� les �y le ,  arkadaş lar ıy la
ve  öğretmen ler �y le  olan  � l � ş k � le r �  de
öneml �d � r .

Genc�n  bu  dönemde  arkadaş  � l � ş k � le r �
çerçeves �nde ,  a� t  olduğu  grup  önem  kazan ı r
ve  grup  kura l lar ına  uymada  çaba  harcar .

Duygu lar  çok  üs t  düzeyde  yaşanmaya
baş lan ı r .

DENGEL İ  VE  UYUMLU  İ LKOKUL  ÇOCUĞU
GİDER ,  YERİNE  OLDUKÇA  TEDİRGİN ,  GÜÇ
BEĞENEN  VE  ÇABUK  TEPKİ  GÖSTEREN  BİR
GENÇ  GELİR .
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Ergen l � k  dönem�  yoğun  çel � şk �  ve  z ı t
duygu lar ın  yaşandığ ı  b� r  dönemd� r .

B� r  an  çok  key � f l �  � ken ,  b� r  dak�ka  sonra
çok  s ı kk ın  ve  mutsuz  h � s sed� leb � l � r .

Bu  z ı t  duygu lar  bu  dönemde  normald � r .

K�ş � ye  öze l  ka lmas ı  gereken  durumlara
�h t � yaç  duyu lu r .

Yen �  şey ler  deneme  merak ında  art ı ş
o lab� l � r .
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Arkadaş lar ına  yöne lme ,  arkadaş lar ıy la
daha  çok  vak � t  geç� rme  ve  b� r  gruba
dah� l  olma  � s teğ �  artar .

Fark  ed� lme  ve  takd � r  ed� lme  � s teğ �nde
art ı ş  olu r .

Kura l lara  karş ı  tepk �  düzey �  artab� l � r .

B
E
N
İM

D
U
Y
G
U
LA

R
IM

N
O
R
M
A
L 
M
İ?



Ergen ler  kend� ler �n � ,  anne-babalar ıy la
� lg � l �  çel � şk � l �  (b� rb � r �ne  z ı t )  duygu lar
yaşarken  bu lab� l � r le r .

Herkes  bu  dönemde  «anlaş ı lmadığ ından»
ş � kayet  eder .  Ama  bu  durum  geç�c �d � r .  

S �z �n  anne  ve  babanız  da  zamanında
böy le  ş � kayet lerde  bu lundu . . .

Genç  ve  çocuk luk  aras ındak �  bu  bel � r s � z
dönemde  anne  ve  babanız ın  da  s � ze  nas ı l
davranacağına  karar  verememes �  çok
normal .  Bu  durum  on lar  �ç �n  de  zor !

Unutmay ın !  Zaman  geçt �kçe  a� len �z  de
s �ze  nas ı l  davran ı lmas ı  gerekt �ğ �n �
keş fedecek !  
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Her  şeye  kar ı ş ı yorsunuz .

Ben  art ık  çocuk  değ� l �m .

Neden  � s ted �ğ �m  g�b �  davranamıyorum?

Yaln ız  ka lmak  � s t � yorum .

Bana  kar ı şmay ın .

Ben�  k �mse  anlamıyor .
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Bu Ş�kayetler Tanıdık 
Geld� m�?



B� r  � n san  bu  günün  ve  geleceğ�n
sorun lar ıy la  başar ı l ı  b� r  şek � lde
uğraşacaksa ,  bebek l � k ten  ve  � l k
çocuk luk tan  ergen l �ğe ,  ergen l � k ten  � le r �
yet � şk �n l �ğe  doğru  öze l  davran ı ş  tü r le r �n �n
kazan ı lmas ı  gerekmekted� r .  Ergen l � k ,

bedense l ,  top lumsa l ,  b� l � ş se l  olgun laşma
dönem�d � r .  B� r  ergen �n  bu  dönemde
sağl ık l ı  gel � ş �m �  açıs ından  başarmas ı
gereken  yaşam  görev ler �  vard ı r .
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Çocuk  büyüme  s ı ras ında  uygun  b� r
bağıml ı l ı k-bağıms ız l ı k  tarz ı  gel � ş t � rmek
zorundadı r .  Hem  a� les �ne  ve  otor � teye
� taat  ederken  hem  de  büyümüş  b� r
k �mse  olarak  hareket  etmes �n �
öğrenecekt � r .  

Sevmes �n � ,  sev � lmes �n �  öğrenecekt � r .

Çeş � t l �  sosya l  grup lara  dah� l  olmas ın ı ,
bu  ayr ı  grup lardak �  fark l ı  ro l le r �  ve
kend�  ro lünü  öğrenecekt � r .E
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Başka lar ına  ve  top luma  karş ı  olan
ödev ler �n �  kavrayacak  şek � lde  b� r
v �cdan  ve  ahlak  anlay ı ş ı ,  değer ler
s � s tem�  gel � ş t � recekt � r .

Kend�  c�ns �n �n  ps �ko lo j � k ,  sosya l ,
f � zyo lo j � k  öze l l � k le r �n �  ve  ro lünü
öğrenerek  bu  ro le  göre  davran ı ş lar
ge l � ş t � recekt � r .

Beden�ndek �  değ�ş �k l � k le r �  b� lmes � ,  bu
değ�ş �k l � k le re  uyum  sağ lamaya
yarayacak  öze l l � k le r �  öğrenmes �n �
sağ layacakt ı r .
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