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ARKADAŞLIK
B�reyler�n aralarında
kurdukları gönüllü ve
karşılıklı b�r �l�şk� deney�m�
olarak tanımlanır.

Arkadaş �se "B�rb�rler�ne
karşı sevg� ve anlayış
gösteren k�mselerden her
b�r�, yâren" anlamında
tanımlanmaktadır.



ARKADAŞLIK
Arkadaş �l�şk�ler� çocukların gel�ş�m�nde
büyük rol oynar. Gel�ş�m sürec�nde
akranlarıyla yaşadığı yoğun �l�şk�ler çocuğa,
yeterl� sosyal uyum göstereb�lmes� ve gerekl�
sosyal becer�ler� kazanması �ç�n b�rçok fırsat
sağlar. Çocuğun arkadaşlık �l�şk�ler� aynı
zamanda onun ruhsal olgunluğunun en �y�
ölçütüdür.
Arkadaşlık �l�şk�ler�, yaş dönem� özell�kler�ne
göre farklılıklar gösteren, b�r gel�ş�m alanıdır.
Arkadaşa duyulan �ht�yaç, sadece onunla
vak�t geç�rmek �ç�n değ�l;
b�lg� ve deney�m kazanmak �ç�nd�r.



0-2 YAŞ 2-6 YAŞ (Okul Önces�)
Bebekler bu dönemde daha bağımsız
olmak �sterler.
Annes�n�n gözet�m�nden uzaklaşab�l�r.
D�ğer çocuklarla ebeveyn desteğ� olmadan
kend� başına �l�şk� başlatab�l�r.
Kalıcı ve uzun sürel� arkadaşlık �l�şk�s� bu
dönemde oluşmaz.
bu dönemde eşyalarını arkadaşlarıyla
paylaşmak �stemeyeb�l�rler.
D�ğer çocuklarla oyun oynamak �ç�n b�r
araya gel�rler.

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİNİN
YAŞ DÖNEMLERİNE GÖRE

GELİŞİMİ
Bu dönemde çocuk anneye bağlıdır.
6-7 aylık b�r bebeğ�n de yüz �fadeler�n� ve
ses tonlarını koord�nel� olarak kullanab�ld�ğ�,  
1 yaşına basmadan önce de öfke, korku,
mutluluk g�b� duygusal tepk�ler�
göstereb�ld�kler� görülmekted�r. 
İlk arkadaşlık �l�şk�ler� bu dönemde başlar.
Annes�n� gözünün önünden ayırmadan
d�ğer çocuklarla oyunlar oynayab�l�r.



6-13 YAŞ (Okul Dönem�)
�lköğret�m dönem�ne geç�lmes� üzer�ne arkadaş
�l�şk�ler� ve oyun davranışları farklılaşır. 
Benmerkezc� düşünce yapısının yer�n�
karşısındak� k�ş�n�n duygularını anlayab�lme alır. 
Arkadaş seç�mler� daha kalıcı özell�kler taşır. 
B�r gruba dah�l olma �steğ� ve a�t olma duygusu
ön plana çıkmaya başlar. 
Arkadaş sayısında artış görülür ve çocuklar
kend� c�ns�yetler�ndek� çocuklarla arkadaşlık
kurma eğ�l�m� �çer�s�nded�r. 
Yaş �lerled�kçe seçt�kler� arkadaşların k�ş�l�k
özell�kler� de önem kazanmaya başlar. 

13+ (Ergenl�k Dönem�)
Ergen �ç�n arkadaş ed�nme, b�r gruba dah�l olma,
b�r statü kazanma, arkadaşları tarafından kabul
ed�lme ve beğen�lme öneml� b�r yer tutar. 
A�le üyeler�nden uzaklaşmaya başlaması anne,
babalar �ç�n end�şe ver�c� olarak
görüleb�lmekted�r. 
Bu dönemde yakın arkadaşlıklar ortaya çıkar ve
genelde arkadaşlarını kend� c�ns�yetler�nden
seçerler. 
A�le ortamında yaşanab�len çatışmalar neden�yle
değerl� olma ve kabul ed�lme duygularını
arkadaş �l�şk�ler�nde aramaya çalışab�l�rler. 

ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİNİN
YAŞ DÖNEMLERİNE GÖRE

GELİŞİMİ



Ortaokul 6,7,8 sınıf öğrenc�ler� ergenl�k dönem�n�n
başında olan çocuklardır.

Yaşıtlarına göre daha erken ergenl�k dönem�ne g�ren
kızlar, f�z�ksel değ�ş�mler�nden korkup �ç�ne kapanık b�r
b�rey hal�ne dönerler.

ERGENLİK
DÖNEMİNDE
ARKADAŞLIK



Erkeklerde �se durum tam ters�d�r. Erken ergenl�ğe
g�ren erkekler gruplarında daha fazla kabul görürler ve
genelde grubun l�der� konumunda olurlar.

Ergenl�k dönem�nde çocuklar anne ve babaya olan
bağlılıklarını artık yavaş yavaş arkadaşlarına
kaydırmaktadır. 

Artık arkadaşlık grupları �çer�s�nde kabul görme daha
da öneml� hale gelmekted�r. 

ERGENLİK
DÖNEMİNDE
ARKADAŞLIK



Tab� arkadaşlığa kayan bu �lg� a�le faktörünü tamamen
ortadan kaldırmamakta aks�ne çocuğun sağlıklı
sosyalleşeb�lmes� �ç�n a�leye her zamank�nden daha fazla
�ht�yaç duyulmaktadır.

Ergenl�k dönem�nde b�r gruba a�t olma duygusu çok
öneml�d�r.

Ergenl�kte kuracağı sağlıklı �l�şk�ler �ler�de kuracağı
�l�şk�ler�n de sağlam temellerde olmasını sağlar.

ERGENLİK DÖNEMİNDE
ARKADAŞLIK



Ergenl�k dönem�nde zayıf arkadaşlık �l�şk�ler� yasayan
b�reyler�n yet�şk�nl�k dönem�nde meslek�, evl�l�k yasamı vb.
konularda sorunlar yasadıkları �fade ed�lmekted�r.

Akadem�k yönden başarılı öğrenc�ler�n başarılı olmayan
öğrenc�lere göre daha kolay arkadaşlık kurab�lmekte ve bu
arkadaşlığı daha kolay devam ett�reb�lmekted�r.

ERGENLİK DÖNEMİNDE
ARKADAŞLIK



Akran grubu tarafından kabul gören genc�n kend�ne olan
güven� yer�ne gel�r ve �ler�de daha sağlam �l�şk�ler
kurab�l�rler.

Ergenler arkadaş grupları �ç�nde güç, a�d�yet, kend�ne güven
g�b� öneml� özell�kler kazanır.

Çocuklar b�reysel şek�lde davranmayı ve bağımsızlık
kazanmayı akran grupları �çer�s�nde kazanırlar.

ERGENLİK
DÖNEMİNDE
ARKADAŞLIK



Son zamanlarda ergenl�k dönem�nde telefon ve b�lg�sayar
kullanarak sosyalleşme olayı aşırı derecede artmaktadır. 

Çocuklar artık gerçek yaşamdan kopmakta sanal �l�şk�lerle
kend�ne sanal b�r sosyal hayat kurmaktadır. 

Bu konularda d�kkatl� olmayan a�leler�n çocukları bu sanal
dünyaya kend�n� çok kaptırmakta ve gerçek dünyayla olan
tüm bağlantısını y�t�rmekted�r. 

Bu şek�lde yaşayan çocuklar gerçek arkadaşlıklar kurmakta
ve �lerletmekte zorlanmakta, gerçek hayattan adlığı �lk
darbede tamamen kend�n� sosyal yaşama kapatıp sanal
dünyayla hayatını devam ett�rmekted�r.

ERGENLİK
DÖNEMİNDE
ARKADAŞLIK



Sosyal ortamlarda arkadaşları tarafından kabul ed�len ve
akran �l�şk�ler� kuvvetl� ergenler�n;

Yüksek öz saygı ve olumlu benl�k �majı gel�şt�rd�kler�,

Sosyal yetk�nl�k ve gel�şm�ş l�derl�k becer�ler� serg�led�kler�,

K�ş�l�kler�n�n desteklend�kler�,

Akadem�k başarı düzeyler�n�n olumlu yönde etk�lend�ğ�
görülmekted�r.

ERGENLİK
DÖNEMİNDE
ARKADAŞLIK



Çocuklar ortaokul dönem�nde artık a�leler�nden çok
arkadaşlarının �lg�s�n� çekmek �ç�n uğraşırlar. 

Çocuklar ortaokul çağlarında �nsanları yavaş yavaş tanımaya
başlamaktadırlar. 

A�leden ayrı kend� kararlarını kend�ler� vermekte ve k�mle
arkadaş olacağını kend�ler� seçmeye başlamaktadırlar. Bu
yaşlarda arkadaşlık seç�m� �ç�n kr�terler�n� oluşturmaya
başlamaktadırlar.

ARKADAŞLIĞIN
ORTAOKUL
ÇOCUKLARI

AÇISINDAN ÖNEMİ



Çocuklar bu dönemde arkadaşları tarafından kabul görme
derd�ne düşerler. 

Eğer akran grubu tarafından çocuklar kabul göreb�l�rlerse
olumlu benl�k gel�ş�m� oluşur. 

Fakat arkadaşları tarafından kabul görmeyen, hor görülen
çocuk da benl�k gel�ş�m� olumsuz yönden etk�len�r ve çocuk
bu durumdan dolayı çok mutsuz olur.

ARKADAŞLIĞIN
ORTAOKUL
ÇOCUKLARI

AÇISINDAN ÖNEMİ



Sağlıklı arkadaşlık �l�şk�s� kuramayan çocuklarda �ler�de
ps�koloj�k sıkıntılar ortaya çıkab�l�r.

Sev�len çocuklar kend�ler�ne güvenmekte, başkalarının
düşünceler�ne ve �lg�ler�ne duyarlı olmakta ve kend�ler�n�
daha �y� tanımaktadır.

ARKADAŞLIĞIN
ORTAOKUL
ÇOCUKLARI

AÇISINDAN ÖNEMİ



ARKADAŞLIK VE
SOSYAL YAŞAM

İnsan yaratılış gereğ� olarak sosyal b�r varlıktır. İç�nde
bulunduğu sosyal çevren�n b�r parçasıdır ve sosyal
çevrede b�r takım rollere sah�pt�r.

Sosyal çevre b�rey�n hareket ve davranışlarını kontrol
eder ve yargılar.

Sosyal çevre �nsanların davranışlarını değ�şt�recek
unsurları barındır. 

Her sosyal çevren�n kend�ne özgü normları ve değerler�
vardır.



ARKADAŞLIK VE
SOSYAL YAŞAM

Ortaokul öğrenc�ler�nde b�r sosyal çevreye a�t olma
duygusu çok öneml�d�r.

B�r sosyal çevreye a�t olmanın en öneml� şartı da o sosyal
çevrede arkadaş grupları �çer�s�nde yer almaktır. 

Arkadaş grupları �çer�s�nde yer alan b�reyler
arkadaşlarına davranışlarından aldıkları dönütlerle
sosyal çevren�n değer ve normlarını öğren�rler ve �ler�de
göstereceğ� davranışları ona göre şek�llend�r�rler.

Bazı çocuklar kolay arkadaşlıklar kurarak
sosyalleşeb�l�rlerken bazı çocuklar �se zor arkadaşlıklar
kurup sosyalleşme süreçler�nde sıkıntı yaşamaktadırlar.



ARKADAŞLIK VE
SOSYAL YAŞAM

Çocuğun b�l�şsel, duyuşsal ve f�z�ksel gel�ş�m�nde k�
bozukluklar sosyal gel�ş�m�n� de olumsuz yönden
etk�lemekted�r.

Sosyal çevre ve arkadaşlık b�rb�r�n� tamamlayan �k�
kavramdır. 

Çocuğun sosyalleşmes� a�le �le başlar fakat ortaokul
çağındak� çocukların sosyalleşmes�ne en büyük etk�
arkadaş grubunun etk�s�d�r. 

Arkadaş grubunun çocuğa olan etk�s� ortaokul
dönem�nden �t�baren a�le �le aynı hatta onu geçecek
şek�lde devam eder. 



ARKADAŞLIK VE
SOSYAL YAŞAM

Çocuklar arkadaş grubunun �çer�s�nde yer almak �ç�n
a�les�nde vermed�ğ� ödünler� vermeye başlar. 

Bu durum ergenl�k dönem�n�n başında yer alan ortaokul
öğrenc�ler�nde daha fazla yer almaktadır. 

Ergenl�k dönem�n�n başında yer alan ortaokul öğrenc�s�
kend�s�n� a�les�nden çok arkadaşlarının anladığını
düşünerek arkadaşlığa daha çok önem ver�r ve sosyal
yaşamın en büyük parçası olarak görür.



Çocuklara olumlu b�r şek�lde yaklaşan, baskıcı
olmayan ve çocuklarının arkadaşları �le
�let�ş�m�ne olab�ld�ğ� kadar karışmayan
a�leler�n çocuklarının kend�ler�ne güvenler�
daha fazla olduğundan sağlıklı arkadaşlık
�l�şk�ler� kurmaktadırlar. 

Çocuklara baskıcı b�r tutumla yaklaşan,
arkadaşlık �l�şk�ler�n� yönlend�rmeye çalışan
a�leler�n çocukları da kend�ne güvens�z b�r
şek�lde büyüyeceğ�nden kuracağı arkadaşlık
�l�şk�ler� de sağlam sağlıklı olamamaktadır.

ARKADAŞLIĞI ETKİLEYEN
FAKTÖRLER

Arkadaşlığı etk�leyen en öneml�
faktördür. Çünkü sosyal yaşam
�nsanların b�rb�rler�yle �let�ş�m�nden
olur.

İnsanlar arkadaşları �le �let�ş�mler�
sürec�nde sağlıklı dönütler alab�l�rlerse,
arkadaşları olumlu b�r şek�lde etk�len�r.
Fakat sağlıksız �let�ş�mden dolayı
dönütler alamazlarsa arkadaşlıklar
olumsuz b�r şek�lde etk�len�r.

İlet�ş�m A�le



Yan� madd� ve manev� yönden bel�rl� b�r
doygunluğa ulaşmış b�reyler�n madd�
ve manev� yönden sıkıntıları olan
b�reylere göre daha kolay arkadaşlık
kurab�ld�kler�n� ve arkadaşlık
kurab�lmek �ç�n daha fazla
uğraştıklarını gösterm�şt�r.

Kızlar erkeklere göre daha kolay arkadaşlık
kurmaktadır.

Ortaokul öğrenc�ler� kuracakları arkadaşlık
�l�şk�ler�nde genell�kle kend� hemc�nsler�n�
seçmekted�r. 

Karşı c�nsle arkadaşlığı �se zorunlu
görmed�kçe kurmamaktadır. 

Karşı c�nsle �l�şk� kurma daha çok duygusal
�l�şk�ler yoluyla başlamakta ve bu şek�lde
�lerlemekted�r.

ARKADAŞLIĞI ETKİLEYEN
FAKTÖRLER

Temel İht�yaç ve Mutluluğun
Karşılanması

C�ns�yet



Erken yaşlardan �t�baren, çocukların a�leler� tarafından
arkadaşlık kurab�lmeler� �ç�n yönlend�r�lmes� ve
çocuklara bu becer�ler� gel�şt�rmeler� �ç�n ortam
yaratılması gerek�r. Bu şek�lde çocuk, hem olumlu
arkadaşlık kurmayı öğren�r ve çok sayıda arkadaşı olur,
hem de yaşama da�r b�lg� ve becer�ler ed�n�r.

Arkadaş ed�nmek �ç�n, bazı becer�ler�n a�le ortamında
kazandırılması gerek�r. Bu da ebeveyn�n
sorumluluğundadır. Örneğ�n, ebeveynler, çocuğa
paylaşmayı, başkasının duygularını anlamayı,
bel�rlenm�ş kurallara uymayı, cesaretl� ve g�r�şken
olmayı, saygılı olmayı, kend�nden küçükler� sevmey� ve
korumayı, yardımlaşmayı vb. öğretmel�d�r.

ARKADAŞLIK
İLİŞKİSİNDE UYGUN

EBEVEYN TUTUMLARI



Bazı anne-babalar, çocuklarının arkadaşlık terc�hler�
konusunda müdahalec� olab�l�rken, kend� değerler�ne
uymayan ya da farklı davranışlar gösteren çocuklarla,
arkadaşlık kurmamaları konusunda ısrarcı
olmaktadırlar. Bu tarzda müdahaleler, çocuğun ya
anne-babaya arkadaşlıkları konusunda yalan
söylemes�ne yol açmakta ya da çocuğun tüm
arkadaşlık �l�şk�ler�n� olumsuz etk�leyeb�lmekted�r.

Çocuklarınızla arakadaş olmaya çalışmayın. Çünkü bu
durum, çocukların arkadaş g�b� görmek �sted�kler�
ebeveynler�yle olan �l�şk�s�n� zedeler. Anne-baba-
çocuk arasında sınırlar kalmaz, rol karmaşası yaşanır.
Bu şek�lde çocuk da, kend� �l�şk�ler�n� düzenlemekte
sıkıntı yaşar.

ARKADAŞLIK
İLİŞKİSİNDE UYGUN

EBEVEYN TUTUMLARI



EBEVEYNLER ÇOCUKLARININ
ARKADAŞLARI KONUSUNDA NELERE

DİKKAT ETMELİDİR 

Çocuklarının arkadaşlarını
tanımalıdırlar.

Çocuklarının arkadaşlarının
anne-babalarını
tanımalıdırlar.

Çocukları �le
arkadaşları, arkadaşlık
�l�şk�ler� ve yaptıkları

seç�mler �le �lg�l� olarak
sohbet etmel�d�rler.

Çocuklarının arkadaşları �le
vak�t geç�reb�lecekler�

güvenl� ortamlar
sağlamalıdırlar.



EBEVEYNLER ÇOCUKLARININ
ARKADAŞLARI KONUSUNDA NELERE

DKKAT ETMELİDİR 

Çocuklarına, kend�ler� �ç�n
tehl�kel� olab�lecek ve

uygun olmayan
durumlardan

koruyab�lmey� ve bu g�b�
durumlarda ‘hayır’

d�yeb�lmey�
öğretmel�d�rler.

İy� arkadaş �l�şk�ler�
gel�şt�rerek, çocuklarına

doğru modeller
oluşturmalıdırlar.

Kes�nl�kle çocuklarınızla
arkadaş olmaya

çalışmayın.

Tehl�kel� b�r durum
olmadığı sürece

çocuklarının arkadaşlık
�l�şk�ler�ne müdahale

etmemel�d�r.



SAĞLIKLI ARKADAŞLIK
İLİŞKİLERİ İÇİN
EBEVEYNLERE

ÖNERİLER
Arkadaşlık �l�şk�ler� çocuğun ev�nde karşılanamayan en
öneml� gereks�n�mlerden b�r�d�r.

Çocuğunuza kend� başına yapab�leceğ� ya da
yapamayacağı şeyler� anlatın. Çocuğunuzun �ç�nde
bulunduğu yaş özell�kler�n� de d�kkate alarak s�z�n �ç�n
kabul ed�leb�l�r olan sınırları bel�rlemen�z ve bu konuda net
ve tutarlı olmanız çocuğun kend�n� daha güvende
h�ssetmes�n� sağlayacaktır.



SAĞLIKLI ARKADAŞLIK
İLİŞKİLERİ İÇİN
EBEVEYNLERE

ÖNERİLER

Özell�kle ergenl�k dönem�nde çocuklar gruba uymak �ç�n
kend�nden beklenmeyecek hareketler� yapab�l�r. Bu
dönemde ergen�n grup b�l�nc�yle hareket etmes�n�n,
normal ve sağlıklı olduğunun b�l�nmes� yanında, çocuğun
arkadaş ortamından gelecek zararlar konusunda
b�lg�lend�r�lmes�, b�l�nçlend�r�lmes� de öneml�d�r.



Anne-babalar, d�nlemeye ve �let�ş�me açık olmalıdır.
Deney�mler�ne dayanarak alternat�f çözümler üretme
konusunda çocuklarına yardımcı olmalı fakat onlara ne
yapmaları gerekt�ğ� konusunda zorlayıcı olmamalıdır.
Çocuklar kend�ler�ne uygun çözüme, kend�ler� karar
vermel�, kararının sorumluluğunu da taşımalıdır.
Çocuğunuzun doğru kararlar vereb�lecek potans�yele sah�p
olduğuna güvenmen�z ve bu konuda mot�ve etmen�z çok
öneml�d�r.

SAĞLIKLI ARKADAŞLIK
İLİŞKİLERİ İÇİN
EBEVEYNLERE

ÖNERİLER



Çocukluk dönem�nde yeterl� arkadaşı olmayan ve
arkadaşlık �l�şk�s�nden yoksun olan çocuklar,
büyüdükler�nde b�rçok sorunla yüz yüze geleb�l�rler.

SAĞLIKLI ARKADAŞLIK
İLİŞKİLERİ İÇİN
EBEVEYNLERE

ÖNERİLER



Anne-babalar, d�nlemeye ve �let�ş�me açık olmalıdır.
Deney�mler�ne dayanarak alternat�f çözümler üretme
konusunda çocuklarına yardımcı olmalı fakat onlara ne
yapmaları gerekt�ğ� konusunda zorlayıcı olmamalıdır.
Çocuklar kend�ler�ne uygun çözüme, kend�ler� karar
vermel�, kararının sorumluluğunu da taşımalıdır.
Çocuğunuzun doğru kararlar vereb�lecek potans�yele sah�p
olduğuna güvenmen�z ve bu konuda mot�ve etmen�z çok
öneml�d�r.
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Eğer çocuğunuz, uzun b�r süre arkadaşlık konusunda
yaşadığı problemler� çözmekte zorlanırsa, okulun
Ps�koloj�k Danışmanlık ve Rehberl�k Serv�s�’nden  destek
alması konusunda yönlend�reb�l�rs�n�z.
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