
REHBERLİK BÜLTENİ
DUYGULAR

Duygu, insanların iç dünyasında
hissettikleri ve deneyimledikleri duyusal
ve duygusal tepkileri ifade eden bir
kavramdır. İnsanların çevresine tepki
vermesine, motivasyonlarını
yönlendirmesine ve iletişim kurmasına
yardımcı olan karmaşık psikolojik ve
fizyolojik süreçlerdir. Duygular genellikle
mutluluk, üzüntü, korku, öfke, şaşkınlık
gibi çeşitli biçimlerde ifade edilir ve
insan yaşamının önemli bir parçasıdır.
Duygular, bireylerin hayatta
karşılaştıkları durumları
değerlendirmelerine, anlam vermelerine
ve bu durumlara uygun tepkiler
geliştirmelerine yardımcı olur.

Sev�nç: Mutluluk, coşku, neşe
g�b� poz�t�f duyguları �fade eder.

Üzüntü: Hüzün, keder,
melankol� g�b� negat�f duyguları
�fade eder.

Korku: Tehl�ke algısı, end�şe, kaygı
g�b� b�r tehl�keye karşı oluşan
duyguları �fade eder

Öfke: S�n�rl�l�k, öfke, hırs g�b� b�r
haksızlık veya tehd�t karşısında
oluşan duyguları �fade eder.
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DUYGULARIMIZ NE
İŞE YARAR?

1)TEPKİ MEKANİZMASI

Duygular, çevremize hızlı ve etkili bir şekilde
yanıt vermemize yardımcı olur. Örneğin, tehlikeli
bir durumda korku hissetmek, vücudu hızlı bir
şekilde harekete geçirerek hayatta kalma
şansını artırır..

2)İLETİŞİM

İnsanlar arasında duygusal durumları ifade
etmemize ve anlamamıza yardımcı olur.
Örneğin, sevinç duygusu, diğer insanlarla
sevincimizi paylaşmamıza ve sosyal bağları
güçlendirmemize olanak tanır.

3)MOTİVASYON

Duygular, bireyleri belirli davranışlar
sergilemeye motive eder. Örneğin, öfke hissi, bir
haksızlıkla mücadele etmeye veya tehlikeye
karşı koymaya motive edebilir.

Duygular, �nsan yaşamında der�n etk�lere
sah�p olan karmaşık ve çok yönlü b�r konudur.
Bu nedenle, duyguları anlamak ve etk�n b�r
şek�lde yönetmek, �l�şk�ler�m�z�
güçlend�rmem�ze yardımcı olab�l�r.
Duygularımızın hayatımızda b�rçok �şlev�
vardır. İşte bunlardan bazıları:



DUYGULARIMIZ NE İŞE
YARAR?

 4)DUYGUSAL DENGE VE İYİLİK

insanların ruhsal sağlığını korumalarına ve dengeli bir
yaşam sürmelerine yardımcı olur. Örneğin, stresli bir
durumda rahatlama hissi yaşamak, stresle başa
çıkmada etkili bir yol olabilir.

  5)ÖĞRENME

Bireylerin hafıza oluşumunu etkiler ve öğrenme
süreçlerine katkıda bulunur. Örneğin, olumlu
duygularla bağlantılı olan hatıraların daha iyi
hatırlanması, bu duyguların öğrenme ve bellek
süreçlerine etkisini gösterir.

 

Bu işlevler, duyguların
insanlar için hayati öneme

sahip olduğunu ve
yaşamın her alanında

etkili olduğunu gösterir.



TERS YÜZ
M A R T  A Y I  F İ L M  E T K İ N L İ Ğ İ M İ Z

Ters Yüz Film Konusu
Babasının yeni işi nedeniyle
Amerika'nın orta kesiminden San
Francisco'ya taşınan Riley
(seslendiren Kaitlyn Dias), yeni
ortamına uyum sağlamakta güçlük
çekmektedir. Hepimiz gibi
davranışları, duygularından etkilenen
Riley'nin beynindeki duygu
merkezinde yaşayan Neşe, Öfke,
Korku, Tiksinti ve Üzüntü, genç kızın
hareketlerinde büyük pay sahibidir.
Yeni yaşamındaki çalkantılar duygu
merkezinde bir krize neden olmuştur.
Neşe, olaylara olumlu yanından
bakmaya çalışsa da diğer duygular
yeni şehir, okul ve yaşama karşı farklı
reaksiyonlar gösterir

Or�j�nal İsm�: Ins�de Out
V�zyon Tar�h�: 19 Haz�ran
2015
Süre: 95dk
Tür: An�masyon, A�le, Dram,
Komed�, Macera
Yönetmen: Pete Docter ,
Ronaldo Del Carmen
Senar�st: M�chael Arndt , Pete
Docter , Ronaldo Del Carmen
, S�mon R�ch

https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-animasyon-filmleri
https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-aile-filmleri
https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-dram-filmleri
https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-komedi-filmleri
https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-macera-filmleri
https://www.sinemalar.com/sanatci/29911/pete-docter
https://www.sinemalar.com/sanatci/40018/ronaldo-del-carmen
https://www.sinemalar.com/sanatci/27611/michael-arndt
https://www.sinemalar.com/sanatci/29911/pete-docter
https://www.sinemalar.com/sanatci/29911/pete-docter
https://www.sinemalar.com/sanatci/40018/ronaldo-del-carmen
https://www.sinemalar.com/sanatci/671056/simon-rich


TERS YÜZ
M A R T  A Y I  F İ L M  E T K İ N L İ Ğ İ M İ Z

HATİCE KÜBRA
AKBABA

Çok güzel b�r f�lmd�. F�lmden sonra,
aslında her b�r duygunun hayata
renk kattığını fark ett�m. İzlemen�z
tavs�yem olur çünkü bence bu
yaşlarda fark ed�leb�lecek çoğu şey�
göstererek fark ett�r�yor. F�lmden
hayatın çok yönlü olab�leceğ�n� -
yan� bazen güzel bazen kötü
olab�leceğ�n�- çıkardım. İzlemeden
önce duyguların bu kadar öneml�
olab�leceğ�n� düşünmem�şt�m fakat
sonrasında f�kr�m değ�şt�. Son olarak
da �zlerken çok key�f aldığım b�r
f�lmd�.

FATMANUR
YEŞİLALTUN

Çok güzel b�r f�lmd�. F�lmde
duygularımızın ne kadar
öneml� olduğunu b�r kez
daha öğrenm�ş oldum
�zlemen�z� tavs�ye eder�m
ben çok beğend�m em�n�m k�
s�zde �zled�kten sonra
duygularınızın öneml� olduğu
anılarınızın öneml� olduğunu
tekrar hatırlayacaksınız



TERS YÜZ
B İ Z D E N  S İ Z E  

MELİKE
KARAASLAN

Bence gayet güzel b�r
f�lmd�.F�lmde duygularımızın
ne kadar öneml� olduğundan
bahsed�yor. F�lm� İzled�kten
sonra duygularınızın ne kadar
öneml� olduğunu s�z de
anlayacaksınız.Ben f�lm�
�zled�kten sonra duygularımı
daha �y� kontrol etmeye
başladım.Başınıza kötü
olaylar da geleb�l�r,�y�
olaylarda.Öneml� olan s�z�n
duygularınızı kontrol
edeb�lmen�zd�r.Ve son olarak
çok güzel b�r f�lmd�.F�lm�
�zlemen�z� tavs�ye ed�yorum

BELİNAY
SÜCÜLLÜ

F�lmden önce daha negat�f
düşünüyordum fakat çok
beğend�ğ�m b�r f�lm oldu.
Aslında hayatta başımıza kötü
olaylar, sorunlar geleb�l�r
ama buna rağmen
duygularımızı kontrol
edeb�l�r�z ve başa çıkab�l�r�z.
Eğer duygularımızla başa
çıkamassak hayatta mutlu
olamayız. �zlemen�z� de
tavs�ye eder�m.


